Upcykling 1
recykling: dbamy
0 nature



Czym jest upcykling 1 recykling?

Czym jest recykling?

» To proces, w ktérym odpady zamieniamy na nowe produkty.
» Pomaga ograniczyc ilos¢ smieci na wysypiskach.

» Warunkiem koniecznym do recyklingu jest odpowiednia segregacja i zbidrka smieci.
Dzieki temu trafig one do wtasciwych zaktaddw recyklingu, gdzie beda mogty by¢
przetworzone np. w nowe produkty

Czym jest upcykling?
« To kreatywne wykorzystanie starych rzeczy, by nadac¢ im nowe zycie, dzieki temu

dtuzej beda wykorzystywane.
* Przyktad: zrobienie torby z niepotrzebnej koszulki.

Dlaczego to wazne?

« Chronimy nature i oszczedzamy surowce.
« Zmniejszamy ilos¢ odpaddw w srodowisku.

Co mozna przetworzyc?

» Butelki, puszki, stare ubrania, papier, plastikowe opakowania.
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Koszt ,szybkiej mody” (fast fashion) ™
- jak ubrania niszcza planete?

Co sekunde na swiecie

na wysypisko smieci trafia
petna ciezarowka
uzywanych ubran.

Wyprodukowanie jednego i Wiele ubran (np. sportowe i
bawetnianego T-shirtu zuzywa | legginsy, kurtki, polary) jest i
okoto 2700 litréw wody. i zrobionych z materiatéw |
| syntetycznych, czyli tak |
i naprawde.. z plastiku (poliestru). i

Jak to zwizualizowac :

Powiedz: ,WyobraZcie sobie, ze przez czas trwania
tej jednej minuty lekgji, na Smietnisko pojechato 60
wielkich ciezaréwek Odpady trafiajg do lasow, rzek i
oceanodw, zagrazajac zwierzetom i roslinom
wypetnionych ubraniami”. To uswiadamia skale
problemu.

Jak to zwizualizowac :

Zapytaj: ,Kto z was pije dziennie okoto 2 litry
wody?”. Nastepnie wyjasnij, ze jeden T-shirt
kosztowat tyle wody, ile jedna osoba wypitaby
przez ponad 3 lata. Wyrzucajac koszulke do
Smieci, marnujemy wode z 3 lat picia!

Jak to zwizualizowac :

Wyttumacz, ze poliester to to samo tworzywo,
z ktorego robi sie butelki PET. Gdy takie ubranie
trafia na wysypisko, rozktada sie nawet przez
200 lat. To oznacza, ze ubranie, ktdre wyrzucisz
dzisiaj, bedzie leze¢ na ziemi jeszcze w XXII
wieku!
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Zrédta: UN Environment Programme (UNEP); WWF; https://news.un.org/en/story/2019/03/1035161; Cotton’s Water Footprint: How One T-Shirt Makes A Huge Impact On The Environment - Better Cotton Initiative;



https://news.un.org/en/story/2019/03/1035161
https://bettercotton.org/cottons-water-footprint-one-t-shirt-makes-huge-impact-environment/
https://bettercotton.org/cottons-water-footprint-one-t-shirt-makes-huge-impact-environment/
https://bettercotton.org/cottons-water-footprint-one-t-shirt-makes-huge-impact-environment/
https://bettercotton.org/cottons-water-footprint-one-t-shirt-makes-huge-impact-environment/
https://bettercotton.org/cottons-water-footprint-one-t-shirt-makes-huge-impact-environment/

g

OCHRONY
PRZYRODY

Dlaczego swiadoma zbiorka Smieci oraz
wydluzanie zycia produktow jest wazne?

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Smieci szkodz3a przyrodzie . Kazdy moze pomoc Ziemi  Upcykling to kreatywnosc
Odpady trafiajg do lasow, rzek i i Zbierajac, segregujac smieci i i Tworzenie nowych przedmiotdw ze
oceanow, zagrazajac zwierzetom i i wykorzystujac rzeczy ponownie, i starych materiatow to swietna zabawa i

roslinom. i zmniejszamy ilos¢ odpaddw. i troska o srodowisko.



Pomyst: Etui na telefon z materialow

Wykorzystaj stare ubrania | materiaty

Nadaj nowe zycie niepotrzebnym tkaninom, ubraniom tworzac
praktyczne przedmioty

Inspiruj sie kolorami | wzorami

k3cz rézne faktury, kolory i motywy, by stworzyc unikalne etui
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Dodaj ozdoby wedtug wtasnego pomystu

Uzyj guzikéw, naszywek, wstazek lub koralikow, by nadac etui
wyjatkowy charakter

Przyktadowe etui z ozdobami 7 i

Zainspiruj sie gotowymi projektami - kazde etui moze wygladac inaczej!



Wyblerz
materiat
Znajdz stare

ubranie lub
resztki tkanin

Odrysuj
ksztatt
telefonu

Potdz telefon
na materiale i
obrysuj go
otowkiem

Wytnij dwa
prostokaty

Wytnij dwa kawatki
materiatu nieco
wieksze niz telefon,
tak aby po zszyciu,
telefon miat luz oraz,
zeby byto miejsce na
zrobienie zaktadek do
zszycla. W zaleznosci
od telefonu dodaj po
ok 2 cm z kazdej
strony na zaktadki.

Podszyj gore
etul

Najpierw na kazdym
z kawatkéw podszyj
do spodu jeden
gorny, krotszy bok -
tam gdzie bedzie
gora telefonu. Dzieki
temu, dobrze bedzie
wygladata gora etui.

Na jednym z
prostokatow (tym
ktory bedzie
przodem etui
przyszyj ozdoby
np.: ciekawe
guziki, naszywki
lub po prostu
narysuj wzory
markerami
wodoodpornymi.

Nastepnie, potdz
kawatki na sobie
(tadniejszg strong do
srodka) i zszyj trzy
pozostate boki,
zostawiajac jeden
otwarty (ten,
wczesniej podszyty
do spodu. W ten
Sposob powstanie
etui w formie
saszetki/torebki.
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Gotowe
etul

W16z telefon do
srodka i ciesz sie
wtasnorecznie

wykonanym etui.

Opcjonalnie (dla
zaawansowanych)
mozesz dorobic
klapke do
zamkniecia etui od
gory oraz pasek np.
ze sznurka,
materiatu.
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Dbajmy o nature razem!

&
g

Razem dbamy o planete

I

Tworz wtasne projekty
upcyklingowe

N,
Kazdy moze byc
eko-bohaterem

 Zachecaj rodzine i znajomych do

- Wykorzystaj stare ubrania lub teinegoeziaaile

materiaty do nowych, praktycznych
rzeczy

* Nawet mate dziatania maja wptyw na
ochrone srodowiska

Wykonat: Michat Zawadzki, student projektowania mody w IFA Paris, dla Ligii ochrony Przyrody Okreg Warszawski
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